
 

 

 

 

 

Público 
objetivo 

Esta formación va dirigida a todas las personas que quieran aumentar el impacto 
que tienen a la hora de comunicar con las demás: Para que entiendan mejor lo 
que les dicen, que se acuerden más fácilmente de ello y que lo valoren de una 
forma más positiva. 

 

Resumen del 
contenido 

Explicamos cuáles son los 3 estilos naturales que las personas podemos tener a la 
hora de procesar la información (entenderla, recordarla y valorarla). 
 
Explicamos y entrenamos a los participantes a saber cómo identificar cuál es el 
estilo natural de sus interlocutores. 
 
Explicamos y entrenamos a cómo adaptar nuestro estilo de comunicación en 
función de la persona con la que tratamos, para que nos entienda mejor, se 
acuerde más fácilmente de lo que le decimos y lo valore de forma más positiva. 
 
Explicamos y practicamos cómo utilizar las bases de la Programación Neuro 
Lingüística para que nuestros mensajes sean más claros y faciliten que los demás 
hagan lo que les pedimos, y entiendan su sentido de urgencia. 

 

Duración de 
la formación y 
metodologías 

1/2 jornada (3,5 horas). 
Incluye 1 role play y 4 ejercicios grupales e individuales. 

 

Material 
incluido en la 
formación 

o Guía del formador.  
 
o PowerPoint de soporte. 
 
o 1 One pager para los managers con el resumen de lo que pueden esperar ver 

en sus equipos una vez acabada la formación (y puedan hacer el seguimiento). 
 
o 4 fichas memocard para los participantes, con el resumen de los aspectos 

principales. 
 

o 1 ficha de plan de acción individual para los participantes. 

 

Ficha del producto 

Formación Comunicación efectiva con PNL 

 


